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Bildungsurlaube in der Wasserburg Rindern
Sehr geehrte Damen und Herren,

in der Vergangenheit wurde unsere Berufswelt vor besonde-
re Herausforderungen gestellt, wodurch teilweise ein enormer
Einsatz jedes Einzelnen resultierte. Hinzu kommen die ohnehin
veranderten Arbeitsformen unserer Zeit, die Bereitschaft zu
uneingeschrankter Flexibilitdt sowie die standige Erreichbar-
keit. Umso wichtiger ist es in der jetzigen Zeit, die berufliche
Leistungsfahigkeit im Einklang mit einer ausgeglichenen Freizeit
zu erhalten.

Eine Moglichkeit, weiterhin motiviert und engagiert im Beruf
zu arbeiten, bieten Bildungsurlaube (auch Bildungszeit oder Bil-
dungsfreistellung genannt). Bildungsurlaube sind eine gesetzlich
verankerte Moglichkeit, Weiterbildung wahrzunehmen und Zeit
der Bildung bewusst zu erfahren. Durch eine Freistellung vom
Beruf erhalten Sie die Moglichkeit, sich weiterzubilden und mit
neuem Wissen und neuer Kraft in lhren Beruf zurlckzukehren.

Unsere Angebote im Bereich der Bildungsurlaube sind
vielfaltig, sodass Sie mit Sicherheit ein Seminarangebot finden,
welches lhren BedUrfnissen entspricht. Nicht nur als Arbeitneh-
mer/-in, sondern auch als Rentner/-in, Student/-in etc. sind Sie
in unseren Bildungsurlauben herzlich willkommen.

In diesem Sinne griif’t Sie ganz herzlich im Namen unseres
Wasserburg-Teams

lhre Melissa Cloos
Fachbereichsleiterin

Melissa Cloos

Fon 02821 7321-718
cloos-m@bistum-muenster.de

Fachbereich 3:

Gesundheit und Pravention, Frauen und Senioren,
Bildungsurlaube

Margret Coumans

Fon 02821 7321-717
coumans@bistum-muenster.de
Sekretariat

Bildnachweis: KM



Fit fir den Berufsalltag: mit Feldenkrais den Riicken
entspannen und starken

Feldenkrais — Bewusstheit durch Bewegung —
Beweglicher werden heifst lebendiger werden —
Moshe Feldenkrais

Durch einseitige Belastungen, falschen Gebrauch, Stress und
Hektik ermtden die Muskeln. Sie verlieren ihre natirliche Be-
weglichkeit. Verspannungen, Schmerzen oder Midigkeit sind die
Folge.

Mit den Feldenkrais-Lektionen werden positive Verdnderungen
an sich selbst schnell erlebt und gespurt. Es sind einfache Be-
wegungsanweisungen, leicht zu lernen. Sie werden sich bewusst
Uber ihre verspannte Muskulatur, schmerzhaften Kérperberei-
che, kraftraubende Haltung und Uber ihre flache Atmung

Der Bildungsurlaub richtet sich an alle, die ihre Lebensqualitat
verbessern méchten. Wéahrend des Bildungsurlaubs lernen die
Teilnehmenden, wie sie konzentriert, aber nicht Gberanstrengt
den Arbeitsalltag bewaltigen kdnnen.

Ziel dieses Bildungsurlaubs ist es, mit der Feldenkrais-Methode
die Gesundheit am Arbeitsplatz zu erhalten.

e

Bildungsurlaubsseminare

Referent Manus Terbeek

Termine Mo, 18.01.21, 14.00 Uhr bis 21-501G5-BU
bis Marz'21  Fr, 22.01.21, 13.30 Uhr
Mo, 22.02.21, 14.00 Uhr bis 21-505G5-BU

Fr, 26.02.21,13.30 Uhr
Gebiihr Dz: 420,00 €, EZ: 460,00 €

Termine Mo, 17.05.21, 14.00 Uhr bis 21-510G5-BU
ab April'21  Fr, 21.05.21, 13.30 Uhr
Mo, 30.08.21, 14.00 Uhr bis 21-517G5-BU
Fr, 03.09.21, 13.30 Uhr
Mo, 27.09.21, 14.00 Uhr bis 21-518G5-BU
Fr, 01.10.21,13.30 Uhr
Mo, 18.10.21, 14.00 Uhr bis 21-522G5-BU
Fr, 22.10.21, 13.30 Uhr
Mo, 15.11.21, 14.00 Uhr bis 21-525G5-BU
Fr, 19.11.21, 13.30 Uhr
Mo, 14.02.22, 14.00 Uhr bis 22-505G5-BU
Fr, 18.02.22,13.30 Uhr
Mo, 21.03.22, 14.00 Uhr bis 22-506G5-BU

Fr, 25.03.22,13.30 Uhr
Gebiihr DzZ: 435,00 €, EZ: 475,00 €

Bei den bereits belegten Terminen kénnen wir Sie gerne auf einer

Warteliste vormerken. Wir melden uns, wenn Platze frei werden.

Fit fiir den Berufsalltag: Feldenkrais und Walking /

Nordic Walking

Die Feldenkrais-Methode legt auf das Zusammenspiel der Mus-
keln und Gelenke sowie auf den richtigen Gebrauch des Korpers
wert. Bei den einzelnen Lektionen ist oftmals eine alltagliche
Handlung im Blick, wie vielleicht das Gehen oder das Drehen. Es
werden die Bewegungen, oft auch die ganzen Bewegungsketten
inkl. aller Muskeln, die dabei im Spiel sind, geschult. Erganzt
werden die Feldenkrais-Ubungen durch Elemente des Walking
bzw. Nordic Walking.



Dieser Bildungsurlaub richtet sich an alle, die beweglicher wer-
den und ihre Haltung und Koordination verbessern méchten, um
sie die Gesundheit am Arbeitsplatz zu erhalten.

Referent Manus Terbeek

Termin Mo, 28.06.21, 14.00 Uhr bis 21-512G5-BU
Fr, 02.07.21, 13.30 Uhr

Gebuhr DZ: 435,00 €, EZ: 475,00 €

Die Feldenkrais-Methode im Berufsalltag

Durch kleine ungewohnte und ungewdhnliche Bewegungen
werden wir uns unserer Bewegung im beruflichen Alltag wieder
bewusst. Dies fiihrt zu einem veranderten Bewusstsein fir Bewe-
gung und macht Fahigkeiten und Ressourcen anders zuganglich.

Referent Manus Terbeek

Termine Fr—29:61:24,-18:00-Uhrbis————21-50367
bis Marz 21 S6;,—31:01214,1336-Uhr

Gebihr Dz: 210,00 €, EZ: 230,00 €

Termine Fr, 26.11.21, 18.00 Uhr bis 21-521G7
ab April'21  So, 28.11.21,13.30 Uhr
Fr, 28.01.22, 18.00 Uhr bis 22-503G7

So, 30.01.22,13.30 Uhr
Gebiihr Dz: 215,00 €, EZ: 235,00 €

Bei den bereits belegten Terminen kénnen wir Sie gerne auf einer

Warteliste vormerken. Wir melden uns, wenn Platze frei werden.

|

-..___-
Bildnachweis: Shutterstock

Bildungsurlaubsseminare

Entspannt im Berufsalltag durch Yoga

Yoga ist ein Weg, der seit vielen Jahrhunderten in unterschied-
lichen Traditionen entwickelt und tberliefert wurde. Es ist ein
Ubungsweg, der die Selbstheilungskrafte aktivieren, das Wohl-
befinden verbessern und zu mehr Lebensfreude fiihren kann.

Darlber hinaus kann es Weg zum personlichen und spirituellen
Wachstum sein, der Kérper und Seele entlastet und starkt.

Die Yoga-Seminare sind Themen bezogen und fiir Menschen
mit und ohne Yoga-Erfahrung geeignet.

Dieses Seminar eignet sich besonders fiir Teilnehmer/-innen in
Berufen mit starken Stressbelastungen.

Referentin Vera Hermsen

Termine Mo, 25.01.21, 10.30 Uhr bis 21-502G5-BU
bis Marz'21  Fr, 29.01.21, 13.30 Uhr
Mo, 15.03.21, 10.30 Uhr bis 21-508G5-BU

Fr, 19.03.21, 13.30 Uhr
Gebiihr Dz: 420,00 €, EZ: 460,00 €

Termine Mo, 26.04.21, 10.30 Uhr bis 21-507G5-BU
ab April 21 Fr, 30.04.21, 13.30 Uhr
Mo, 06.09.21, 10.30 Uhr bis 21-516G5-BU
Fr, 10.09.21, 13.30 Uhr
Mo, 04.10.21, 10.30 Uhr bis 21-519G5-BU
Fr, 08.10.21, 13.30 Uhr
Mo, 08.11.21, 10.30 Uhr bis 21-523G5-BU
Fr, 12.11.21,13.30 Uhr
Mo, 06.12.21, 10.30 Uhr bis 21-527G5-BU
Fr, 10.12.21, 13.30 Uhr
Mo, 24.01.22, 10.30 Uhr bis 22-502G5-BU

Fr, 28.01.22, 13.30 Uhr
Gebiihr DzZ: 435,00 €, EZ: 475,00 €



Durch Yoga gesiinder, zufriedener und

leistungsfahiger in Beruf und Lebensalltag

Durch die Methoden und Techniken aus dem Hatha Yoga,
verschiedenen Atem- und Entspannungstechniken und dynami-
schen und statischen Kérpertibungen werden Koérper und Seele
entlastet und gestarkt.

Referentin  Vera Hermsen

Termin Fr, 19.02.21, 18.00 Uhr bis 21-504G7
bis Marz 21  So, 21.02.21, 13.30 Uhr

Gebiihr DZ: 210,00 €, EZ: 230,00 €

Termin Fr, 18.02.22,18.00 Uhr bis 22-504G7
ab April 21 So, 20.02.22, 13.30 Uhr
Gebiihr Dz: 215,00 €, EZ: 235,00 €

Entspann’ dich mal!
Entspannung contra Stress und Burnout

Wie oft erhaltst du diesen gut gemeinten Rat, wenn die
Herausforderungen des Alltags dich an deine Grenzen oder dar-
Uber hinaus gefthrt haben. Aber liegt allein in der Entspannung
die Losung?

Mit dem Verstandnis von Stress- und Burnout Theorien, zeigt
dieses Seminar die Moglichkeiten und Grenzen verschiedener
Entspannungstechniken auf. Dieses Seminar bietet die Moglich-
keit, eigene Erfahrungen mit Entspannungstechniken wie dem
Autogenen Training, der Progressiven Muskelentspannung, der
Meditation und mehr zu machen.

Uber den Weg der begleiteten Selbstreflektion sollen dariber
hinaus Motivation und Nachhaltigkeit abgeleitet werden, die zu
mehr Ruhe, Gelassenheit und Resilienz fihren.

Referent Herwig Brihmann

Termin Mo, 03.05.21, 10.30 Uhr bis 21-515G5-BU
Fr, 07.05.21,13.30 Uhr

Gebiihr DZ: 435,00 €, EZ: 475,00 €

Bildungsurlaubsseminare

Mein Weg zu mir — ein Antistressprogramm

Stress und Entspannung sind Schlisselbegriffe unserer Zeit
geworden. Die individuelle Herausforderung besteht darin, die
Balance zwischen Anspannung und Entspannung zu finden,
herzustellen und zu halten.

Dieses Seminar vermittelt Stresskompetenz, um sich den
privaten und beruflichen Anforderungen stellen zu kénnen. Es
fihrt in die Progressive Muskelentspannung und das Autogene
Training ein.

Mit Entspannung und Bewegung sowie Einzel- und Gruppen-
arbeiten setzt sich der Teilnehmer aktiv mit sich selbst und
seinem Umfeld auseinander.

Referent Herwig Brihmann

Termin Mo, 18.10.21, 10.30 Uhr bis 21-526G5-BU
Fr, 22.10.21,13.30 Uhr

Gebiihr Dz: 435,00 €, EZ: 475,00 €

Stressbewaltigung durch Achtsamkeit — MBSR

Das Training von Achtsamkeit hilft, die innere Gelassenheit in
Beruf und Alltag zu bewahren, in schwierigen Situationen ent-
spannter zu reagieren und Stress zu reduzieren.

Achtsamkeitsibungen im Sitzen, Liegen und Gehen werden
vorgestellt und eingelbt. Sanftes Yoga und Qi Gong rundet die
Ubungsphasen ab. In Kurzvortragen und Gruppengesprachen
werden Hintergrundwissen zur Stressentstehung und Schwer-
punktthemen zur Stressbewaltigung erarbeitet. Anregungen
fir die konkrete Anwendung im beruflichen Alltag werden
gegeben. Zur Integration ins tagliche Leben erhalten Sie eine
Audio-Datei mit Ubungen und schriftliche Unterlagen.

Dieses Seminar basiert auf dem 8-Wochen-Trainingsprogramm
,Stressbewidltigung durch Achtsamkeit’ (MBSR = Mindfulness-
Based Stress Reduction), das 1979 von Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn
an der Universitatsklinik von Massachusetts entwickelt wurde
und mittlerweile weltweit erfolgreich eingesetzt wird. Die
Wirksamkeit ist durch zahlreiche wissenschaftliche Studien
bestdtigt.



Referentin  Ingrid Hartings

Termin Mo, 15.03.21, 10.30 Uhr bis 21-528G5-BU
Fr, 19.03.21, 13.30 Uhr

Gebiihr DZ: 420,00 €, EZ: 460,00 €

Gesundheit durch Achtsamkeit

Die heutige Zeit beschenkt uns Menschen mit den besten
Voraussetzungen fiir ein gesundes und intensives Leben. Die
vielfaltigen Errungenschaften bieten uns alle Chancen. Doch
bedingt durch immer neue Anforderungen, standige Beschleu-
nigung und einem mehr und mehr an Aufgaben, verlieren wir
nur allzu oft die Orientierung und den Kontakt zu uns selbst.
Die Folgen liegen im psychischen und physischen Ungleichge-
wicht.

Dieses Seminar zeigt Moglichkeiten auf, die nach innen und
nach aullen gerichtete Achtsamkeit in das Leben und damit
auch in den Alltag zu integrieren und scharft das Bewusstsein
fir eine gesunde Lebensform. Es beinhaltet Achtsamkeits-
Gbungen und ihre Wirkungsfelder, Grundlagenwissen zu den
Themen Stress und Resilienz, Vermittlung von Entspannungs-
techniken, Prasenzpausen fiir den Arbeitsalltag und Ubungen
zur Starkung des Selbstvertrauens.

Referenten Anastasia Schmidt und Herwig Briihmann

Termin Mo, 08.11.21, 10.30 Uhr bis 21-524G5-BU
Fr, 12.11.21, 13.30 Uhr

Gebiihr DZ: 435,00 €, EZ: 475,00 €

Echt sein — Durch Gelassenheit zu mehr Resilienz

Ein Mensch, der in sich ruht, hat die besten Voraussetzungen,
sich in der Spur des Lebens zu halten. Hohen und Tiefen erlebt
jeder Mensch. Die einen zerbrechen, die anderen wachsen
daran. Wenn es darum geht Wege einzuschlagen, um die Wi-
derstandsfahigkeit (Resilienz) des Menschen zu starken, ist es
mehr Gelassenheit, die sich die meisten Menschen wiinschen.
Gelassenheit ist kein knappes Gut. Gelassenheit kostet nichts.
Und dennoch, so scheint es, besitzen wir Menschen viel zu

Bildungsurlaubsseminare

Bildnachweis: HOP

wenig davon. Welche Bedeutung hat die Gelassenheit fiir den
Menschen und was ist konkret darunter zu verstehen? Starkt
Gelassenheit die Resilienz?

Im Rahmen eines Resilienztrainings auf der Basis der 7 Schlis-
sel werden Wege erarbeitet, die zu mehr Gelassenheit fiihren.
Gelassenheit im Umgang mit moglichen Stressoren und Krisen
des Alltags muss kein unerfillter Wunsch bleiben, sondern
kann mit gezieltem Persénlichkeits- und Mentaltraining er-
arbeitet werden.

Referenten Angela Witt und Herwig Briilhmann

Termin Mo, 19.04.21, 10.30 Uhr bis 21-509G5-BU
Fr, 23.04.21, 13.30 Uhr

Gebiihr DZ: 435,00 €, EZ: 475,00 €
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Bewegungsdrang trifft Yin und Yang

Unterwegs im Rhythmus des Lebens — sich bewegen,
entspannen und vitalisieren mit Sintala Qigong, Shiatsu
und Nordic Walking

In diesem Bildungsurlaubsseminar stehen die ,,Rhythmen” des
Lebens, die als Trager der Lebenskraft gelten, im Mittelpunkt.
Es vermittelt Einblicke in die Zusammenhange und Hintergriin-
de fernostlicher Philosophie und Gesundheitslehre und verbin-
det sie mit westlichem ganzheitlichem Gesundheitsdenken.
Das Thema Bewegung bildet einen Ubergreifenden Schwer-
punkt im Seminar: sich selbst mehr bewegen, beweglicher
werden, sich wieder besser spiren und bewusster wahrneh-
men. Bewegung gilt nahezu als Allheilmittel und bildet neben
Entspannung und Erndhrung auch in der westlichen Mind-Bo-
dy-Medizin eine groRe Saule der Gesundheit.

Ziele des Bildungsurlaubs sind die Erweiterung unserer Kom-
petenz in der Gesundheitsvorsorge, die Freisetzung von mehr
Energie, Kreativitdt und Freude (Gesamtvitalisierung) und das
Erlernen von Verhaltensmoglichkeiten, um Berufs- und Alltags-
belastungen erfolgreich meistern zu kénnen.

Referentin  Doris Moorees

Termin Mo, 04.10.21, 10.30 Uhr bis
Fr, 08.10.21, 13.30 Uhr
DZ: 435,00 €, EZ: 475,00 €

21-333G5-BU

Gebuhr

Stressbewailtigung im Berufsalltag — Gleichgewicht finden
Wie gehe ich mit Stress um? Was bedeutet Resilienz?

Wie stérke ich meine eigene Personlichkeit und die eigenen
Ressource fur den Berufsalltag? Diesen und anderen Fragen
maochten wir auf den Grund gehen und mit Hilfe verschiedener
Entspannungsmethoden den alltdglichen, beruflichen Heraus-
forderungen gelassen entgegentreten.

Referentin  Melissa Cloos

Termin Mo, 11.10.21, 10.30 Uhr bis
Fr, 15.10.21, 13.30 Uhr
DZ: 330,00 €, EZ: 370,00 €

21-520G5-BU

Gebuhr

Bildungsurlaubsseminare

Faszination Faszien — Chance fiir mehr Leistungsfihigkeit und
Wohlbefinden im Beruf

Anhand gezielter Bewegungsformen wird das Fasziensystem
unseres Korpers in seiner Funktion gestarkt. Muskulare Be-
schwerden durch einseitige Belastung, Stress und Bewegungs-
mangel im Berufsalltag werden gelindert, physische Mobilitat
und allgemeines Wohlbefinden gesteigert. Gleichzeitig wird
dieses Training mit basischer und vitalstoffreicher Erndhrung
und aktiver Entspannung unterstitzt. Dieser Bildungsurlaub
kraftigt nachhaltig und macht (wieder) leistungsfahig fir den
(Berufs)Alltag.

In Zusammenarbeit mit PhysioTeam Kleve, Rindern

Leitung Barbara Blau, Doris M. GroRe-Bording und
Kristina Hibbers

Termin Mo, 22.03.21, 10.30 Uhr bis 21-215G5-BU
Fr, 26.03.21, 13.30 Uhr
Mo, 28.03.22, 10.30 Uhr bis 22-215G5-BU

Fr, 01.04.22 13.30 Uhr

Gebiihr DZ: 495,00 €, EZ: 535,00 €

-

Bildnachweis: Shutterstock
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HAUFIG GESTELLTE FRAGEN:
BILDUNGSURLAUBSSEMINARE

Der nachfolgende Fragenkatalog listet haufig gestellte Fragen
und die zugehdrigen Antworten zum Thema ,,Bildungsurlaubs-
seminare” auf. Weitere, allgemeinere Informationen zum
Thema Bildungsurlaub finden Sie auch auf der Homepage
www.bildungsurlaub.de. Selbstverstandlich stehen wir Thnen bei
individuellen Fragen gerne zur Verfligung.

Ansprechpartner in der Wasserburg Rindern fir den Bereich
Bildungsurlaub:

Melissa Cloos
Fachbereichsleiterin

Margret Coumans
Kurssekretariat

02821/ 7321-717
coumans@bistum-muenster.de

Bildnachweis: KM

Angebot

Welche Bildungsurlaubsseminare werden angeboten?

Eine Ubersicht Gber unsere Bildungsurlaubsseminare erhalten
Sie auf unserer Homepage:

www.wasserburg-rindern.de

Wann werden die Seminare fiir das ndchste Jahr veréffentlicht?
Fur gewohnlich veroffentlichen wir die Termine fir die Seminare
des Folgejahres im Mai.

Haufig gestellte Fragen

Kann ich mich tber neue Angebote bzw. freie Plétze informieren
lassen?

In unregelmaRigen Abstanden (bis zu viermal im Jahr) verschi-
cken wir eine Ubersicht tiber unser Seminarangebot im Bereich
Bildungsurlaub bzw. eine Information Uber die noch verfigbaren
Platze per Mail an interessierte Personen. Gerne nehmen wir
Sie in den Mailverteiler auf. Wenden Sie sich dazu bitte an Frau
Margret Coumans: coumans@bistum-muenster.de

Anmeldung

Wie kann ich mich anmelden?

Sie konnen sich Uber das Online-Anmeldeformular, das Sie auf
der jeweiligen Seminarseite finden, anmelden. Alternativ ist eine
schriftliche Anmeldung per Mail oder mittels unseres Anmelde-
formulars moglich.

Ich habe mich fiir ein Bildungsurlaubsseminar angemeldet. Er-
halte ich eine Anmeldebestdtigung?

Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestatigung
mit weiteren Informationen zum Seminar, dem geplanten Pro-
gramm und einer Bescheinigung fur den Arbeitgeber.

Bitte beachten Sie, dass es aufgrund von Feiertagen etc. u.U. bis
zu drei Wochen dauern kann, bis wir Ihre Anmeldung personlich
bestatigen. Melden Sie sich bitte bei uns, wenn Sie nach drei
Wochen keine Unterlagen erhalten haben.

Das Seminar ist bereits ausgebucht. Kann ich mich auf die
Warteliste setzen lassen?

Gerne setzen wir Sie auf die Warteliste fur ein bestimmtes
Seminar und informieren Sie, sobald ein Platz fir Sie freige-
worden ist.

Kann ich eine Geblihrenermdfsigung erhalten?

Wir kdnnen Arbeitslosen, Schilern und Studenten bis zum 28.
Lebensjahr sowie den Teilnehmern am Bundesfreiwilligendienst
gegen entsprechenden Nachweis eine GeblUhrenermaligung
von bis zu 20 % auf alle in der Wasserburg Rindern stattfinden-
den Seminaren gewahren. Der Nachweis ist beim Seminarbe-
ginn zu erbringen.

15
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Ich interessiere mich fiir das Bildungsurlaubsseminar, méchte es
allerdings nicht bei meinem Arbeitgeber als Bildungsurlaub ein-
reichen. Kann ich trotzdem teilnehmen?

Selbstverstandlich konnen Sie sich anmelden und teilnehmen.
Wir freuen uns auf Ilhren Besuch.

Ich bin Rentner/-in oder gehe keiner Beschdftigung nach und
mdchte an einem Bildungsurlaubsseminar teilnehmen. Ist das
méglich?

Selbstverstandlich konnen Sie sich anmelden und teilnehmen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Kann ich am Bildungsurlaubsseminar teilnehmen, ohne in der
Wasserburg Rindern zu (bernachten?

Selbstverstandlich konnen Sie an unseren Angeboten teilneh-
men, ohne bei uns in der Wasserburg Rindern zu tGbernachten.
GemaR unserer allgemeinen Bedingungen kdnnen wir Ihnen
jedoch fiir nicht in Anspruch genommene Leistungen keine
Erstattung anbieten.

Anerkennung (Arbeitgeber mit Sitz in Nordrhein-Westfalen)
Sind die angebotenen Bildungsurlaubsseminare im Land Nord-
rhein-Westfalen anerkannt?

In Nordrhein-Westfalen wird nicht die einzelne Veranstaltung
als Bildungsurlaubsseminar anerkannt, sondern die Einrichtung
als Trager solcher Seminare. Fur den Verbund der Kath. Erwach-
senenbildung im Bistum Minster, deren Teil die Wasserburg
Rindern ist, liegt eine solche Anerkennung vor. Weitere Informa-
tionen zum Thema finden Sie hier:
www.bildungsurlaub.de/infos_gesetz_33.html

Jedes von uns angebotene Seminar, das die Bedingungen des
Landes Nordrhein-Westfalen erfillt, kann demnach als Bildungs-
urlaubsseminar gelten.

Mein Arbeitgeber fordert eine Bescheinigung, dass das
Bildungsurlaubsseminar im Bundesland Nordrhein-Westfalen
anerkannt ist. Kann ich eine solche Bescheinigung erhalten?
In Nordrhein-Westfalen ist wird nicht die einzelne Veran-
staltung als Bildungsurlaubsseminar anerkannt, sondern die
Einrichtung als Trager solcher Seminare. Fir den Verbund der
Kath. Erwachsenenbildung im Bistum Miunster, deren Teil die

Haufig gestellte Fragen

Wasserburg Rindern ist, liegt eine solche Anerkennung vor, die
wir lThnen bei Bedarf gerne zusenden. Weitere Informationen
zum Thema finden Sie hier:
www.bildungsurlaub.de/infos_gesetz_33.html

Anerkennung (Arbeitgeber mit Sitz in einem anderen Bunde-
land, d.h. nicht Nordrhein-Westfalen)

Fiir welche Bundesldnder liegt eine Anerkennung der Bildungs-

urlaubsseminare vor?

Die Bundeslander haben verschiedene Vorgaben fur Bildungs-

urlaubsseminare. Nicht jedes unserer Seminare kann in jedem

Bundesland anerkannt werden. Sprechen Sie uns einfach an.

Kann eine Anerkennung fiir ein Bildungsurlaubsseminar fiir
ein anderes Bundesland als Nordrhein-Westfalen beantragt
werden?

Sofern die Voraussetzungen fiir das betreffende Bundesland
erflllt sind, kann eine Anerkennung in vielen Fallen beantragt
werden. Auf der Seite www.bildungsurlaub.de kénnen Sie
einsehen, welche Voraussetzungen fir lhr Bundesland erfullt
werden missen.

Nehmen Sie bitte Kontakt mit Frau Margret
Coumans auf, wenn wir eine Anerkennung beantragen sollen:
coumans@bistum-muenster.de

Bitte beachten Sie, dass vom Zeitpunkt der Beantragung bis

zur Zusendung eines positiven Bescheids bis zu drei Monate
vergehen kénnen. Zudem kénnen wir nicht garantieren, dass
das Anerkennungsverfahren positiv ausfallt.

Mein Arbeitgeber fordert eine Bescheinigung, dass das Bil-
dungsurlaubsseminar in meinem Bundesland anerkannt ist.
Kann ich eine solche Bescheinigung erhalten?

Gerne Ubersenden wir Ihnen die bendétigten Unterlagen.
Wenden Sie sich dazu bitte an Frau Margret Coumans:
coumans@bistum-muenster.de

Eine Anerkennung liegt fiir das Bildungsurlaubsseminar nicht
vor und kann auch nicht beantragt werden. Kann ich trotzdem
teilnehmen?

17



18

Selbstverstandlich konnen Sie am Bildungsurlaubsseminar (in

Ihrer Freizeit) teilnehmen, auch wenn Sie fur das Seminar bei
Ihrem Arbeitgeber keine Freistellung erhalten.

Unser Tipp: Sprechen Sie trotzdem mit lhrem Arbeitgeber
Uber das Seminar. In einigen Fallen kann ein Konsens gefunden
werden, dass bspw. eine reduzierte Anzahl an Tagen freigestellt
wird. Losungen kénnen oft gefunden werden.

Ergdnzender Hinweis fiir Baden-Wiirttemberg:

Wie im Bundesland Nordrhein-Westfalen werden im Bundesland
Baden-Wirttemberg nicht die einzelnen Veranstaltungen als Bil-
dungsurlaubsseminare anerkannt, sondern die Einrichtung als Trager
solcher MaRnahmen. Die Wasserburg Rindern ist als Bildungseinrich-
tung im Sinne des BzG BW anerkannt.
https://rp.baden-wuerttemberg.de/Themen/Bildung/Bildungs-
zeit/02a_liste_anerk_bildungstraeger.pdf

Ergdnzender Hinweis fiir Hessen:

Liegt fur eine Veranstaltung eine Anerkennung als Bildungsurlaub aus
einem anderen Bundesland vor, aber nicht aus Hessen, enthalt dazu
das Hessische Bildungsurlaubsgesetz eine Ausnahmeregelung (§ 11
Abs. 4 HBUG). Danach kénnen in Hessen Beschaftigte ihren Bildungs-
urlaubsanspruch auch flr solche Veranstaltungen geltend machen,
die nach dem Bildungsurlaubsgesetz eines anderen Bundeslandes
anerkannt sind — es bedarf keiner gesonderten Anerkennung durch
Hessen. Voraussetzung ist jedoch, dass eine solche Veranstaltung die
Grundbedingungen aus Hessen erfillt.
https://service.hessen.de/html/Anerkennung-durch-andere-
Bundeslaender-8194.htm

Ergdnzender Hinweis fiir Schleswig-Holstein:

Im Rahmen des "Konsensprinzips" kann Ihr Arbeitgeber Ihnen auch
Bildungsfreistellung unter Fortzahlung des Arbeitsentgelts gewahren
fiir Veranstaltungen, die fur das Bundesland Schleswig-Holstein nicht
staatlich anerkannt worden sind. Dies ist ein freiwilliges Entgegen-
kommen des Arbeitgebers, auf das kein Rechtsanspruch besteht.

<

Haufig gestellte Fragen

Abmeldung

Fallen bei einer Abmeldung Ausfallgebiihren an?

Fir Bildungsurlaubsseminare gelten folgende Regelungen:

e Bis 80 Tage vor Seminarbeginn konnen Sie sich kostenlos
wieder abmelden.

e Bei Abmeldungen 79-40 Tage vor Seminarbeginn erheben
wir eine Ausfallgebihr von 30% der gesamten Teilnahme-
gebuhr.

e Bei Abmeldungen im Zeitraum 39 Tage bis zu einem Tag vor
Seminarbeginn werden 80%.

e Bei Abmeldungen am Seminartag werden 100% der gesam-
ten Teilnahmegebuhr berechnet. Ausschlaggebend ist der
Eingang der Abmeldung.

Ich bin Rentner/-in, hatte mich fiir ein Bildungsurlaubsseminar
angemeldet und méchte mich wieder abmelden. Gilt fiir mich
dieselbe Regelung?

Ja. Unabhangig von lhrer Beschaftigung gelten bei Bildungs-

urlaubsseminaren folgende Regelungen:

e Bis 80 Tage vor Seminarbeginn kdnnen Sie sich kostenlos
wieder abmelden.

e Bei Abmeldungen 79-40 Tage vor Seminarbeginn erheben
wir eine Ausfallgebihr von 30% der gesamten Teilnahme-
gebuhr.

e Bei Abmeldungen im Zeitraum 39 Tage bis zu einem Tag vor
Seminarbeginn werden 80%.

e Bei Abmeldungen am Seminartag werden 100% der gesam-
ten Teilnahmegebuhr berechnet. Ausschlaggebend ist der
Eingang der Abmeldung.

Krankenkassen

Liegt eine Zertifizierung der Bildungsurlaubsseminare durch die
Zentralen Priifstelle Prévention vor?

Es liegt leider keine Zertifizierung fiir unsere Bildungsurlaubs-
seminare vor.

Einige Krankenkassen bieten allerdings ein Bonuspunkte-/Pra-
miensystem an. Ggf. kdnnen Sie sich einige Punkte gutschreiben
lassen, wenn Sie lhrer Krankenkasse die Teilnahmebescheini-
gung im Anschluss an die Veranstaltung vorlegen.
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DAS HAUS

Die Wasserburg Rindern bietet fur Ihren Bildungsurlaub den
idealen Seminarstandort. Helle, lichtdurchflutete Tagungsraume
stehen flr ein vielfaltiges Veranstaltungsprogramm bereit —
beste Voraussetzungen flr ein konzentriertes und ungestortes
Arbeiten. Teilweise besteht ein direkter Zugang zum Innenhof
oder zur grofRzligigen Terrasse am Seeufer. Zur besonderen At-
mosphare des Hauses tragt die offene Parklandschaft zwischen
zwei niederrheinischen Kolken bei. Die Hauskapelle will den
Gasten geistliche Impulse ermoglichen und ist taglich geoffnet
fir Besinnung, Betrachtung und Meditation.

Unterbringung

Das Haus verfugt Gber moderne Ein- und Zweibettzimmer,
alle mit Dusche und WC, darunter auch behindertengerechte
Doppelzimmer sowie zwei Doppelzimmer, die auch als Familien-
appartement genutzt werden kénnen. Unser Fernseh- und
Leseraum mit Tages- und Wochenzeitungen, sowie Fachzeit-
schriften und Blichern steht unseren Gasten zur Verflgung.
Selbstverstandlich bieten wir unseren Gasten die Nutzung eines
kostenlosen WLANSs an. Bei den Gasten geschatzt ist ein Besuch
unseres Bistros.

Bildnachweise: KM / HOP

Das Haus

-~

v e

Verpflegung

Unsere Kiiche versteht sich als Visitenkarte des Hauses. So
beziehen wir bevorzugt frische Erzeugnisse von regionalen
Produzenten. Hierzu gehoren exemplarisch auch Produkte aus
dem o6kologischen Landbau. Wir achten auf eine ausgewogene
Erndhrung, gerne gehen wir auf Ihre Winsche ein —sprechen
Sie uns an.

Seit 2010 beteiligt sich die Wasserburg Rindern als gleich-
berechtigter Partner am grenziberschreitenden Projekt ,,Grin
genieRen”. Gemeinsam mit der niederldndischen ,Stichting
Landwaard” sowie der Hochschule Rhein-Waal haben wir uns
zum Ziel gesetzt, unsere Produkte in der Kiiche Gberwiegend
regional zu beziehen. Wir fordern damit "Oregionale" Produkte
aus der Genussregion Niederrhein sowie aus dem Raum Rhein-
Waal.

Unsere Umgebung

Naturteiche umgeben die Wasserburg Rindern, auf derem
Gelande auch Robustpferde fur die erlebnispadagogische
Bildungsarbeit gehalten werden. Die hauseigenen Ruderboote
konnen von lhnen kostenlos genutzt werden.

Die barocke Gartenanlage mit Forstgarten und Tiergarten
sowie das Museum Kurhaus Kleve kénnen zu Fulk erreicht
werden. Weitere lohnenswerte Ziele sind u.a. die Schwanen-
burg, die Stiftskirche und das B.C. Koekkoek-Haus.

e
£
.
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CHRONOLOGISCHE
JAHRESUBERSICHT

JANUAR 2021
18.01.2021 - 22.01.2021

25.01.2021 - 29.01.2021

29.01.2021 - 31.01.2021

FEBRUAR 2021
19.02.2021 - 21.02.2021

22.02.2021 - 26.02.2021

MARZ 2021
15.03.2021 - 19.03.2021

15.03.2021 - 19.03.2021

22.03.2021 - 26.03.2021

22.03.2021 - 26.03.2021

APRIL 2021
19.04.2021 - 23.04.2021

26.04.2021 - 30.04.2021

Fit fur den Berufsalltag: mit Feldenkrais
den Ricken entspannen und starken

(S.4)
Entspannt im Berufsalltag durch Yoga

(S.7)
Die Feldenkrais-Methode im
Berufsalltag (S.6)
Durch Yoga gestnder, zufriedener
und leistungsfahiger in Beruf und
Lebensalltag (S.8)

Fit fur den Berufsalltag: mit Feldenkrais
den Ricken entspannen und starken
(S.4)

Entspannt im Berufsalltag durch Yoga
(S.7)

Stressbewaltigung durch Achtsamkeit —
MBSR (s.9)

Faszination Faszien — Chance fir mehr
Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden
im Beruf (S.13)

Fit fur den Berufsalltag: mit Feldenkrais
den Ricken entspannen und starken
(s.4)

Echt sein — Durch Gelassenheit
zu mehr Resilienz (S.10)

Entspannt im Berufsalltag durch Yoga
(s.7)

MAI 2021
03.05.2021 - 07.05.2021
17.05.2021 - 21.05.2021

JUNI 2021
28.06.2021 - 02.07.2021

AUGUST 2021
30.08.2021 - 03.09.2021

SEPTEMBER 2021
06.09.2021 - 10.09.2021

27.09.2021 - 01.10.2021

OKTOBER 2021
04.10.2021 - 08.10.2021

04.10.2021 - 08.10.2021

11.10.2021 - 15.10.2021

18.10.2021 - 22.10.2021

18.10.2021 - 22.10.2021

Chronologische Jahresiibersicht

Entspann' dich mal! (S.8)

Fit fur den Berufsalltag: mit Feldenkrais
den Ricken entspannen und starken
(S.4)

Fit fur den Berufsalltag Feldenkrais und
Walking / Nordic Walking (S.5)

Fit fur den Berufsalltag: mit Feldenkrais
den Ricken entspannen und starken
(S.4)

Entspannt im Berufsalltag durch Yoga
(S.7)

Fit fur den Berufsalltag: mit Feldenkrais
den Ricken entspannen und starken
(S.4)

Bewegungsdrang trifft Yin und Yang
(5.12)

Entspannt im Berufsalltag durch Yoga
(S.7)

Stressbewaltigung im Berufsalltag —
Gleichgewicht finden (S.12)

Fit fur den Berufsalltag: mit Feldenkrais
den Rucken entspannen und starken
(S.4)

Mein Weg zu mir —
ein Antistressprogramm (S.9)
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NOVEMBER 2021

08.11.2021 - 12.11.2021

08.11.2021 - 12.11.2021
15.11.2021 - 19.11.2021

26.11.2021 - 28.11.2021

DEZEMBER 2021
06.12.2021 - 10.12.2021

JANUAR 2022
24.01.2022 - 28.01.2022

28.01.2022 - 30.01.2022

FEBRUAR 2022
14.02.2022 - 18.02.2022

18.02.2022 - 20.02.2022

MARZ 2022
21.03.2022 - 25.03.2022

28.03.2022 - 01.04.2022

Entspannt im Berufsalltag durch Yoga
(S.7)

Gesundheit durch Achtsamkeit  (S.10)

Fit fur den Berufsalltag: mit Feldenkrais
den Ricken entspannen und starken
(S.4)

Die Feldenkrais-Methode im
Berufsalltag (S.6)

Entspannt im Berufsalltag durch Yoga
(S.7)

Entspannt im Berufsalltag durch Yoga
(s.7)

Die Feldenkrais-Methode im
Berufsalltag (S.6)

Fit fur den Berufsalltag: mit Feldenkrais
den Ricken entspannen und starken

(S.4)
Durch Yoga gestnder, zufriedener
und leistungsfahiger in Beruf und
Lebensalltag (S.8)

Fit fur den Berufsalltag: mit Feldenkrais
den Ricken entspannen und starken
(S.4)

Faszination Faszien — Chance fir mehr
Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden
im Beruf (5.13)

Anmeldung

Seminarthema/Zeitraum

Name/Vorname/Geburtsdatum

StraBe und Hausnummer/PLZ/Ort

Tel./Fax

E-Mail

Ich/Wir wiinsche(n) eine Unterbringung in einem

[CIEinzelzimmer [ Doppelzimmer mit

[Iich habe Anspruch auf eine ermaRigte Teilnahmegebiihr.

Ort/Datum/Unterschrift

Mit Ihrer Unterschrift akzeptieren Sie die Allgemeinen
Geschéftsbedingungen (AGB) und sind mit der internen
Datenvereinbarung der Wasserburg Rindern einverstanden.
Weitere Informationen zur erméaRigten Teilnahmegebihr
entnehmen Sie bitte den AGB. Der Nachweis ist bei Seminarbe-
ginn zu erbringen.

Wasserburg Rindern
Katholisches Bildungszentrum
Wasserburgallee 120

47533 Kleve

WASSERBURG
RINDERN

KATHOLISCHE KIRCHE
BISTUM MUNSTER



Wasserburg Rindern
Katholisches Bildungszentrum
Wasserburgallee 120 / 47533 Kleve

SEPA-Lastschriftmandat

Die von uns verwendete Glaubiger-ldentifikationsnummer
lautet: DE 74WBR00000608767

Die Mandatsreferenznummer wird per Rechnung mitgeteilt.

Ich ermdchtige die Wasserburg Rindern, einmalig eine Zahlung von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zeitgleich weise ich
mein Kreditinstitut an, die von der Wasserburg Rindern auf mein
Konto gezogene Lastschrift einzulésen. Hinweis: Ich kann innerhalb
von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

IBAN
Ihre BIC und IBAN finden Sie bspw. auf Ihrer Bankkundenkarte.

Ort / Datum / Unterschrift

Kurz vor Seminarbeginn erhalten Sie eine Anmeldebestatigung. Sollte das Semi-
nar belegt sein, benachrichtigen wir Sie sofort. Die gesamte Teilnahmegebiihr
wird nach Seminarbeginn eingezogen. Rechtzeitig vor der Abbuchung informie-
ren wir Sie Giber das Falligkeitsdatum.

Bei Abmeldungen 79 bis 40 Tage vor Seminarbeginn miissen wir eine Ausfallge-
buhr in Hohe von 30% der gesamten Teilnahmegebiihr erheben. Bei Abmeldun-
gen 39 bis zu einem Tag vor Seminarbeginn werden 80%, bei Abmeldungen am
Seminartag 100% der gesamten Teilnahmegebihr berechnet.

Nicht in Anspruch genommene Leistungen konnen nicht erstattet werden.

Anfahrt

WASSERBURG
RINDERN

KATHOLISCHE KIRCHE
BISTUM MUNSTER

Anreise mit dem PKW

Kleve erreichen Sie mit dem Auto entweder Uber die A3
(Abfahrt Emmerich, dann B220 Richtung Kleve) oder Uber die
A57 (Abfahrt Kleve/Goch, dann B9 Richtung Kleve).

Innerhalb des Klever Ortsteils Rindern ist die

Wasserburg Rindern ausgeschildert.

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Mit offentlichen Verkehrsmitteln erreichen Sie Kleve mit dem
,Niers-Express” (RE10) von Krefeld bzw. Disseldorf aus

(von und nach Kleve Bahnhof stiindliche Bahnverbindungen
Krefeld/Disseldorf).

Vom Bahnhof nehmen Sie die Buslinie 60 Richtung Millingen
(NL) und fahren bis zur Haltestelle Wasserburg. Das Bildungs-
haus liegt auf dem FuRweg drei Kilometer vom Klever Bahnhof
entfernt.

Anreise mit dem Fahrrad

Mit dem Fahrrad bzw. der ,Fiets” kann die Wasserburg Rindern
u.a. Uber den Radfernweg ,Rheinroute” (D8) oder die
gleichnamige EuroVelo Route (EVR15) erreicht werden.
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Wasserburg Rindern
Katholisches Bildungszentrum
Wasserburgallee 120

47533 Kleve

Fon 02821 7321-0
Fax 02821 7321-799

info@wasserburg-rindern.de
www.wasserburg-rindern.de
www.facebook.de/wasserburgrindern

FUR DEIN LEBEN GERN.



